
La leyenda del Día de las Madres 

Hace unos días estaba con la duda de por qué se festeja el Día de las Madres. 

Entonces le pregunté a mi madre. Ella sonrió y me dijo: ¿tú también tienes esa 

duda? Cuando yo era pequeña le pregunté lo mismo a mi abuela! Mi madre 

sorprendida con la coincidencia y muy emocionada comenzó a narrarme la 

leyenda que había escuchado de su abuela y decía así: 

Hace muchos años, vivía en un pueblo cercano una madre y su hijo. Ambos 

eran muy felices y compartían sus vidas juntos. La mamá le cocinaba, lo 

cuidaba y lo llevaba a pasear. El niño fue creciendo y un día tuvo que viajar a la 

ciudad para estudiar. Al principio volvía seguido al pueblo de visita, pero con 

los años empezó a trabajar y ya no podía ir tanto como quería. El tiempo pasó 

y en un momento solo se comunicaba por medio de cartas con su madre. Ella, 

por supuesto que lo extrañaba, pero estaba tan orgullosa de su hijo que no le 

decía nada. Un día el hijo se enfermó, su madre al enterarse no lo dudó y viajó 

a la ciudad para cuidarlo. En esos días el hijo volvió a ser el niño que vivía en el 

pueblo. Su madre le cocinaba, cuidaba y mimaba como antes. Cuando mejoró 

la salud del hijo su madre regresó al pueblo a seguir con su vida habitual. El 

hijo, al poco tiempo, empezó a extrañar muchísimo a su madre, había 

recordado qué se sentía ser un niño otra vez. Días después se encontraba 

conversando con amigos cuando se dio cuenta que todos ellos también 

extrañaban ser niños y tener toda la atención de sus madres. En un momento 

una amiga le dice, tendríamos que tener un día espacial para compartir con 

nuestras madres. Y así surgió la idea, designar un día al año para homenajear 

a las madres y tener la excusa perfecta para pasar todo un día con ellas. Como 

él en ese entonces ya era un profesional muy reconocido e importante pudo 

llevar su idea a cabo. A partir de entonces empezó a festejarse el Día de las 

Madres y el festejo tuvo tanto éxito que fue replicado por otros países hasta 

hacerse mundial.  

Y así de simple fue la historia de cómo comenzó a festejarse el Día de las 

Madres. Mi duda se fue, pero me hizo pensar que algún día yo también seré 

adulto y extrañaré ser un niño cuidado por mi madre. Por eso decidí que de 

ahora en adelante disfrutaré todos los días con ella y en particular el Día de la 

Madre será especial y único.   
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